bpomypa 3a poaurtesbe

1. IlITa je HacCUJIHO MOHAIIAK€ Mel)y nemom?

Hacwibe ce nedunmmie xao cBaku OOJMMK jEAAHIYT YYUILEHOT MIIM MOHOBJHEHOT
BepOaIHOT MJIM HeBepOaJIHOT TOHAIlIaka KOje MMa 3a MOCIEIUIly CTBAPHO WIIM MOTEHI]aTHO
YIpOKaBame 3/[paBiba, pa3Boja M JIOCTOJaHCTBA JICIIe/yICHUKA.

buTHO je HanpaBuTH pa3ziIuKy u3Mehy Aeunjux KOH(IUKaTa KOjU Cy J1e0 ojpacTama U
MOHAIIaka KOjeé MOXKeMO CMaTpaTh HacWiIHMM. Hacwibe MMa 3a IWJb Ja C€ HEKO APYTh
MOBpEIM U MOXE MMaTH BeoMa JIoIIe MOCNIequlle Koje MOHeKas Tpajy 1eo xuBoT. Crtora
arpecMBHO TIOHAIIAFe KOJ JIeIle 3aXTeBa INPABOBPEMEHE PEaKIHMje OJ CTPaHe OJPaCIHX
(pomuTesba M LIKOJCKOT OcoOsba). Y pearoBamby Ha Hacube je MOTpeOHO 3ajpxaTu
CHUTYaIH]jy MOl KOHTPOJIOM — arpeCHBHO MOHAMIAKE JETETa je TYOUTaK KOHTPOJIE HAJ CAMUM
coOoM, Ma je HEOMXOJHO Ja OJpaciu 3aJpKe MUpP y ceOM M Kpo3 TO KOHTPOJY Hal
CUTYaIHjOM.

2. Koje cBe BpcTe HACWJTHOT MOHAIIAKA NOCTOje?

- @u3uuko Hacuwe (yaapame, IyTHpPake, TyUe, ...),

- Bepo6anno nacumwe (Ha3uBame MOTpAHIM UMEHUMA, pyrame, Jo0alnBame, Bpehame, ...),

- Couujanno nacu.we (OroBapame, n30erapame, MUPEHE KK U TJIaCHHA, ...),

- Ilcuxonowko u cexcyanno nacusme (nperehy Norieau U rpuMace, yleHUBaBE, HEXKEIbEHU
noaupu, poTorpaducame, ...).




Jlema Bpehajy Bpiimake y KojuMma TPENo3HAjy CBOje KpPTBE Ha cienehe HauuHe:

® Ha3WBajy UX NOTPJIHIM UMCHHUMA,

e iy uM nperehe mopyke (Ha manupy, npeko CMC-a, Ha 3uioBUMa, ...),

e pyrajy UM ce M HCMEjaBajy HBUXOBO HM3IJIe, ojaehy, poauTeshe, MMOBHHCKH
craryc,

® JIaXY U U3MHIIIBA]y CTBAPH KOj€ UX MOTY JOBECTH y HENPUIIHKY,

e 1paBe 3J00HE, YBPEIJbUBE IIANE,

® TYKY UX, I'ypajy, yaapajy, y3uMajy HOBAIl U JAPYyTre CTBApH,

e Bpehajy apyre 300T BHUXOBE HAITMOHAIHOCTH, pace U 00je KOXKe.

3. Paznuke uzmel)y neuaka u 1eBojuniia y arpeCMBHOM
NMOHAIAKY ?

- Jleyanu cy yemrhe HAaCHIJIHM M JKPTBE arpecHBHOT ()M3MYKOT M BepOAJHOT MOHAIIAka O]
CTpaHe BpIIHaKa.

- Kon neuaka je Hacusbe Hajuenihe pu3nyko, OOIHO U JTaKO YOUJHUBO.

- JleBojunile yriaBHOM NPUMEHY]y Mamke YOUJbHMBA CPEICTBA KaKO OW y3HEMHpaBaje H
KABWIe Ipyry nemy. Jlemaa ce Jga JeBOjudile HaMEpHO HCKJbYdyjy Apyre ocode u3
JpYyIITBA, HIMPE 3JI00HE TIIacuHE, JTaXy, OrOBapajy UT/I.

4. 3amTo cy HeKa Jelna HACUJIHA U 3JI0CTaBJ/bajy APYry aemy?

3a Aacny I(Oja C€ HACHUJIHO HOHaH_Iajy YCCTO BAXXC HCKC O CJ'ICI[ehI/IX KOHCTaTaI_[I/IjaZ
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boje ce na Hexo nmpeMa wuUMa Oyne HacuiaH, Ma MHUCIE Ja je 00Jbe aKO OHU KPEHY
IPBH.

Bone na umajy moh, na Bnagajy npyruma, 1a ux ce Ipyru 6oje.

Hexa cy HecpehHa, ma uM je nakiie fa u Apyre Hanpase HecpehHuMma.

Nmajy mpobnema 300T KOjUX Cy JbyTa U Y3HEMHUPEHA, 1a C€ UCKaJbY]y Ha JApyruma.
VYBepeHu cy J1a je y pelly MaITpeTUpaT OHE KOjU UM ce He cBubajy.

Mucrne fa je HaCUJIIHMYKO TOHallambe 3a0aBHO.

Hexuma je To jeinHu HaYMH Ja JOOUjy OHO IITO JKEJe.

XKerne ma mpuByKy maxmy M YBEpEHa Cy Ja WX JIpyra Jena MoJapiKaBajy y HBHXOBOM
HAaCUJIHUYKOM IOHAIIaY.

Hexka nmama 3Hajy a OHUM IITO TOBOPE HIIM YUHE MOTY MOBPEAWUTH JAPYrora, alld UM
HUje crano 1o Tyhux ocehama. FiMa 1 oHe jelie Koja Tora yoITe HUCY CBECHA.




5. 3amTo cy HeKa Jena ;KPpTBe HACWba~?

[To HEeuemy ce pa3NuKyjy O]l OCTaIHX.

OcerspuBa Cy, MUpHA, IIOBYyYEHA U CTU]JHHBA.

3aro mTo eNyjy pambUBO Ma OCTaBJbajy YTHCAK ,,JJAaKe METe .
HeycnemHa ¢y y ClIOpTCKAM WIIM HEKHM JPYTUM aKTUBHOCTHMA.
Hexka nema n3za3uBajy HacuiIHUKe, gocal)yjy UM, 3aAUpKYjy HX.
N360p Moxe OuTH citydyajaH — )KpTBa MOKe OUTH OUIIO KO.

VVVVVYY

6. Kako 1a momMorsere eTeTy Koje TpInu Hacube?

* 3a moueTak pasroBapajTe ca AETeTOM U 030MJbHO CXBaTUTE CBaKy Ha3HaKy Ipobiema jep je
3a JIeTe TEIIKO MPH3HATH POJUTEJbMMA Jia j€ HEeKO O]l HhHXOBUX BpINaKa HACHIIAH MpeMa
BEMY.

* Perute My J1a cTe y3 mera, Ja BaM je Jparo Ja BaM ce€ MOBEpPWJIO U Jia je Bpio xpabpa
OJUTyKa IMpHYaTH O TOME. YBepuTe ra jaa here mpeay3eTH CBE HITO MOMKETE Jla HACHUJbE
IIPECTAHE.

* Tlomo3uTe AeTeTy na pa3BHje CHOCOOHOCT Ja ce Oaynpe HacuiIHUKY. CMHCIUTE Majiu
CLICHapH1O 3a CYCPET ca HACUITHUKOM.

* OOparute ce IITO Mpe pa3peIHOM CTapeUIMHH WM CTPYYHOM CapaJHUKY Y IIKOJH.
3axTeBajTe O] Bera Jja pa3MOTpH MPoOJIeM HAaCHIIHUILITBA HA 0JIeJbeHCKUM 33jeHHULIaMa.

* Hayuure ra Kako Ja 3aTpaku momoh oJpaciux Kajaa ce 00ju HACUJIHHUKA. YBEpUTE JeTe Ja
MpHjaBa HACUJITHUYKOT MOHAIIakha HUje UCTO IITO U Ty)KaKame.

* [lomo3uTe My Ja pa3BHje COIMjajHe BEIITHHE, a HAy4H Ja ce 0opu 3a cede 6e3 y3Bpahama
HacuJba.

* TloctaBibajTe JeTeTy NMUTamba Koja My MOTY MOMOhM Ja Hay4du Jia CaMOCTAlHO DPEeLIH
npobnem. Ha mpumep: ,Illta Tu mucnum aa Tpeba y4YMHUTH y OBOj cuUTyauuju?®, ,,Axo
onabepern oapeheHo pemieme, koje he Outu mocieauie TakBor n3dopa?*
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* Tlomo3uTe pa3Boj TajeHaTa M TMO3WTUBHUX OcOOWMHA Baler aerera ykipydyjyhu ra y
BAaHHACTABHE aKTUBHOCTH KOje Ta mMpuBiade. To MOXe MO3UTHBHO YTHUIATH Ja JieTe Oyne
CUTYpHH]jE y ce0e U CBOje CTOCOOHOCTH.
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/. IllTa He Om Tpedaso na paagurte?

He moactuunte ¢husmuky ocety (HIp.: ,,Camo TH Wwera ynapu®, ,,Bpatu my nBa myta
jaue) xao pememe npobiema. Yaapame IPyror ydeHHKa BEpOBaTHO Hehe peruTH
mpo0JieM, a Balle JAeTe MOXe JOOUTH Ka3Hy, WK Ce CUTyalldja MO>KE jOII OropuiaT
TaKo IITO he y4eHUK KOjH je HaCHJIaH IpeMa BalleM JETeTy OUTH PEBOJITUPAH U jOUI
ra BHILIE MAJITPETUPATH.

Huxkana nemojte pehu nerety na urnopuiie npo0ieM Hacusba.

Hemojte kpuBHUTH JeTe 3a TO LITO MY C€ JeIIaBa.

8. Kako 1a momMorHere JeTeTy Koje ce MOHAIIA HACHIHO?

PasroBapajre ca nererom. [Tokymiajte na HaljeTe y3poKk HEMPUMEPEHOT MOHAIIAKA.
[IpencnurajTe CONCTBEHH BACMHUTHU CTHII (Pa3MHCIHUTE /1A JH MPEBUIIEC KaKIaBaTe
JeTe WM My KOjUM CllydajeM, MpeBHIle IOMyIITaTe U HE MOCTaBJbaTe TpaHUIE U
3aXTEBeE).

byaute nobap mpumep u Mojen MmoHailama. PeliaBajre mopoguvHe Hecropasyme U
KOH(JIMKTE pa3roBOPOM, apTyMEHTHMA U JIOTOBOPOM.

[ToGpuHuTE ce 3a AETOTBOPHE, HEHACUIIHE MOCIENNIE KOje OJIr0Bapajy 030MIbHOCTH
JieNia Koje je IeTe YYMHIIO Kao U BerOBOM y3pacTy (HIp.: JoaaTHe obaBese ko kyhe,
0Jly3MMame MOBJIacTUlla, IpUBpEMEHe 3a0paHe, ...).

TenecHo kaxkmaBame HHUJE JEIOTBOPHO je€p HOCU MOPYKY Ja j€ HACKUIbE OJrOBOP jayer
— Y OBOM cCiy4ajy poauTesba. YckpahuBame Heder MITO JeTe BOJM HU3IIefna Kao
MpUMEpeHHja TocenuIa 3a HENPUXBATIFUBO TMOHamame. [locpamibuBame WIH
eTHKeTupame (,,buo cu 3a0*, ,,I' po3HO ce moHamam®, ...) MOTy JOBECTH J0 TOTa /ia ce
JeTe W Jajbe HACWIIHMYKH TIOHAIla ajy Ja ce BUIIE TPYIH Ja TO CaKpHje W Ha Taj
Ha4YMH n30erHe Ka3Hy.

CraBuTe pgereTy 0 3Hama Ja Hehere Tojepucatd TakBy BpPCTY IIOHAIAmba.
[Tokymiajtre ga My 06jacHUTE Jja HErOBO MOHAIIAkhe YNHU APYTY Aelly HecpeTHOM. He
MpuxBaTajTe o0janmene Tumna: ,,CaMo cam ce IMajnuo ca Ipyrom*.

byaute mocneanu y mpaBuiuMa M JUCHUIUIMHM. 3ajeTHHYKAM CHarama MoCTaBHUTE
MpaBWJIa MOHaIIamka (Haj0oJbe je 3a MoYeTak Jja uX 3alulieTe), U NpUApKaBajTe X ce.
Kana nmere mpekpiiv mpaBuiio, 00jacCHUTE 3aIITO CTE Ta Ka3HWIN, U KaKO MOXeE TO Ja
MOTIPaBH.

HaBenute nere ga pasMuciu Kako Aa ,,[IONPaBU IITETY U yMamH OO KOjy je HAHEO
cBOjUM moHamameM. Jlema Tpeba ma ocere aa rpenike mMory momnpaButd. [TomosuTe
UM JIa y4e U3 CBOjUX Ipeliaxa.

OmoryhuTte BamieMm aeTeTy Ja ,,uuHu J00po*. CMuUlLbajTe 3ajeIHO ca UM HauuHe J1a
nomMaxke y kyhwu, y mkonu (IpyroBuma u Apyrapuiiama). Jlajre nerety maie 3amaTke
Kako OM ce ocehasio BaXKHUM U KOopucHUM. Jleria Mopajy BepoBaTH Jia Cy y CTamy
HEILTO Jia TPOMEHE, Aa MOTY JIaTH CBOj JOIPHUHOC.

[Iponahure 3ajeqHruKy 3a0aBy y ApyKemy U Urpama 0€3 Hacusba.




v’ Tlomo3uTe nerery jga npoHalje pelere, Tj. HAUMH Ja C€ MHIUAEHT HE IOHOBH.
[TuTajTe Ta jenHocTaBHA muTama: ,lllta cu ypagmo*?, ,Illta Te je HaBeno Ha TO“?,
,MoJeI au apyraunje pearoBatu‘?, ,,Kakap yTuiiaj umajy TBOjU MOCTYIIIH HA APYTE
myne“?, ,,Kakas yruiaj umajy Ha tede?, ,,Can kaj cMO CXBaTHIIM Koja ¢y ocehama y
M03aJIMHU TBOT MOCTYIIKA, MOYKEII JIM CMHCIMTHA HEKH HAuWH Ja Jpyraddje pearyjenr
cnenehu myt*?, ,,Kako hem mocrymuru®?

v Tlomo3uTe UM Ja caBlajajy eMIATH]jy — CIIOCOOHOCT aa ce yxkuBe y Tyha ocehama.
Jlete Moxe HayuuTu na mperno3Ha Tyha ocehama (Tyry, moBpeheHOCT) U MOXke
HAYYHTH J]a 3aMHUCIIH KaKo ce Taj Heko oceha. [locTaBsbajTe My nuTama Kao: ,,Kako cu
ce ocehao kax cu momorao CaBu“?, ,,Kako cu ce ocehao kan cu moBpenuo Ilerpa“?,
,1ITa MucuI, Kako ce oH ocehao y ToM TpeHyTKy “?

v/ CBaku IyT Kajia Baiie Jere ogabepe HEHACUIIHO OATOBOPHO MOHAIIAE, [IOXBAIMTE I'a
3a HAIoOpPe KOje yJIaxe y MPOMEHY CBOT IMOHAIIAbA.

v' Tlomo3uTe My Ja Hay4Yd MHPHE HAYMHE ONXOohema ca BpLIKAMMA, 1a pellaBa
npoOyieM Ha HeHacwiaH HauuH. Bex6ajre noOpe colyjaiHe BeMTHHE (HIP. JIEJbEeHE
CTBapH ca Japyruma, oopahame nmaxmme Ha Tyha ocehama, IOHaIIakEe IpeMa ApyruMa
Ha HaYMH Ha KOjU YKEJIMMO JIa C€ JAPYTH MOHAIAjy TpeMa HaMma, ...)

v’ Tlojauajre magsop Han aeuom. Jeua 6e3 Hagsopa ce ocehajy mecurypuo. Casnajre
mTa paad, ¢ KUM ce JPYyXd U rae ce kpehe. 3ajeIHUYKHM JIOTOBOPOM OJIPESIUTE
MpaBWIa KOja Ce TUYY HETOBHX aKTUBHOCTH U M3JIa3aKa.

KOpl/ICHI/I JJUHKOBH Ka Ba)KHUM JOKYMCHTHUMA CYy:

JIMHK ka IpaBWIHUKY ,,I[paBWIIHUK O NPOTOKOJIy MOCTyNama Yy YCTAHOBH Yy
OJITOBOPY HA HACUJIbE, 3JI0CTABJbAE U 3aHEMAPHUBAHE'

https://www.pravnoinformacionisistem.rs/SIGlasnikPortal/eli/rep/sgrs/ministarst
va/pravilnik/2019/46/7/req

JIuHK Ka MpUPYYHUKY 3a WKojde ,,Ka CUTypHOM M MOACTHUIIAJHOM ILIKOJICKOM
OKpYXKEmY*

http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2020/06/Ka-sigurnom-i-
podsticajnomskolskom-okruzenju.pdf

,»,JIATUTAITHO HACUJhE — TIPEBEHIIM]a U PearoBame”

http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2020/06/Digitalno-nasilje-
prevencija-i-reagovanje.pdf

»Jlera y JUTUTAITHOM 100y~

http://ucpd.rs/dokumenti/vodic--deca-u-digitalnom-dobu.pdf
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